
胃内視鏡検査を受ける        様へ 
 

検査日   月   日（日曜日）   時   分に来院してください 

胃内視鏡検査とは？ 

内視鏡とは「体の内部を見る鏡」という意味です。非常に小さいテレビカメラを組み込んだ電子 

内視鏡を用い、食道・胃および十二指腸の一部を観察します。見ただけでは診断を決めかねる時には 

粘膜の組織を採取し、検査を行ない病気の確定診断をします。 

 

検査前に注意すること 

  前日  ① 夕食は消化の良いものを午後９時までにお取りになり、それ以後は何も食べないで 

        下さい。水分は普通にお取り下さい。（アルコールは控えてください） 

      ② お薬を飲んでいる方は、通常通り飲んでください 

   

当日  ① 食事は取れません。牛乳・ジュース・コーヒーなどは、飲まないでください 

    ② スポーツドリンク・水・お茶・紅茶・お湯は、検査直前まで制限ありません 

    ③ タバコは吸わないで下さい 

    ④ 鎮静剤をご希望の方は、車・バイク・自転車の運転はお止め下さい 

★お薬について 

    □ 抗凝固剤（血をサラサラにする作用のある薬）を飲んでいる方は、一定の日数の休薬を 

      しないと検査ができません。ご不明の方はお薬手帳をご覧になり、ご連絡ください。 

薬の種類によって休薬日数が異なります。たくさんの種類がありますので、内服薬の 

変更があった場合、早めにご連絡下さい。 

    

    は   月  日の朝から飲まないで下さい 

 

□ 糖尿病のお薬は飲まないで下さい。またインシュリンも注射しないで下さい。 

□ 心臓病・高血圧・喘息・てんかん・アレルギー等の薬を飲んでいる方、 

  痛み止め・精神安定剤・ステロイド剤を飲んでいる方は、いつもより少し早めに、 

  コップ２～３杯の水か白湯で飲んでください。 

□ 緑内障で、閉鎖性狭角症と診断されている方は、鎮静剤を使用する事で眼圧の上昇を 

引き起こす恐れがあります。事前に鎮静剤が使用可能か眼科医にご相談下さい。 

  

◎ 検査が終わった後、看護師から注意事項をお話しします。 

◎ ひどい痛みが続く場合や、黒い便が多量に出た時には、ご連絡ください。 
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胃内視鏡検査  問診票 

お名前             様 

内視鏡検査をお伺いします。□内に✔を入れお答えください。 

検査当日、初診の方は、事前にダウンロードし、ご記入してお持ち下さい。 

 

１、以前に胃内視鏡検査をしたことがありますか？ 

□ 初めて   □ ２回目   □ 何度もある 

２、今まで大きな病気で入院をしたり、今治療している病気はありますか？ 

  □ 特になし 

  □ 心臓の病気   □ 内服中（薬名                  ）  □ なし 

  □ 高血圧     □ 内服中（薬名                  ）  □ なし 

  □ 脳梗塞・脳出血 □ 内服中（薬名                  ）  □ なし 

□ 糖尿病      □ 内服中（薬名                  ）  □ なし 

         □ インシュリン療法中 

                   □ 食事療法 

□ 前立腺の病気    （ 治療中 ・ 手術した ） 

□ 緑内障・眼圧が高い （ 治療中 ・ 手術した ） 

□ 喘息    （ 落ち着いている ・ 内服中 ・吸入中 ・ 最終発作日   年  月  ） 

□ お薬のアレルギー  （薬名                      ） 

３、手術をしたことがありますか？ 

□ なし  □ 胃・食道の手術  □ 頭、首などの手術  □ その他（       ） 

４、歯医者さんの麻酔などで気分が悪くなったことがありますか？ 

□ なし  □ ある 

５、女性の方、妊娠されていますか？また、可能性はありますか？ 

□ なし  □ ある（検査日の週数      週） 

６、鎮静剤（自費）による検査を希望されますか？ 

□ いいえ □ はい 

７、検査方法のご希望はありますか？ 

□ 口から（経口）  □ 鼻から（経鼻）  □ 医師に任せる 

 鼻からを希望の方…鼻血が出やすいですか？ □ いいえ  □ はい 

     …アレルギー性鼻炎・花粉症などの病気がありますか？ □ いいえ  □ はい 

８、ピロリ菌の検査を希望されますか？ 

□ いいえ □ はい □ 医師に任せる 

９、検査日にお付添いの方はいらっしゃいますか？また、検査後の帰宅方法を教えてください 

お付添いが □ ある  □ なし 

帰宅方法  □車・自転車・バイク等を運転  □バス・電車  □車などでお迎え  □徒歩   

          

＊ ６～８について、安全確保のため医師の判断によりご希望に添えないことがあります。 

 ＊ お薬の確認のため、おくすり手帳などお持ちください。 

 ＊ ご不明な事、ご心配な事がございましたら、お気軽にご連絡ください 
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